Перечень теоретических вопросов
для дифференцированного зачета по дисциплине

«Сестринское дело в гериатрии»

по специальности 2-79 01 31 «Сестринское дело»

1. Возрастные изменения сердечно-сосудистой системы.

2. ИБС. Классификация. Стенокардия. Клиника. Лечение, особенности течения в пожилом возрасте.

3. ИБС. Классификация. Инфаркт миокарда. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом возрасте.

4. Артериальная гипертензия. Классификация. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом возрасте.

5. Возрастные изменения дыхательной системы.

6. ХОБЛ. Этиология, Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом возрасте.

7. Пневмония. Классификация. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом возрасте.

8. Бронхиальная астма. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом возрасте.

9. Возрастные изменения органов мочевыделительной системы.

10. Пиелонефрит. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в

пожилом возрасте.

11. Мочекаменная болезнь. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом возрасте.

12. Возрастные
изменения желез внутренней секреции ( половые железы, щитовидная железа, поджелудочная железа)

13. Сахарный диабет. Классификация. Клиника, Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.

14. Диффузный токсический зоб. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.

15. Гипотиреоз. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.

16. Возрастные
изменения пищеварительной системы (ротовая полость, пищевод желудок, кишечник, печень).

17. Язвенная болезнь. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.

18. Желчекаменная болезнь. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.

19. Цирроз печени. Этиология, Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.

20. Возрастные
изменения опорно-двигательного аппарата.

21. Остеохондроз. Этиология. Клиника, лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.
22. 0стеоартроз. Этиология. Клиника. Лечение. Особенности течения в пожилом и старческом возрасте.
23. Геронтология как наука о старении человека
24. Особенности и обследования гериатрического пациента.
25. Виды старения. Календарный и биологический возраст. Понятие геронтология.

26. Остеопороз. Клиническое течение. Особенности течения в пожилом возрасте.

27. Деформирующей остеоартроз. Особенности течения в пожилом возрасте.

28. Особенности питания лиц пожилого и старческого возраста.

29. Особенности клинической фармакологии у геронтов.

30. Деонтология и медико-социальные аспекты в обслуживании лиц пожилого возраста.

31. Уход за лицами старческого возраста. Социальные аспекты.

32. Социальная защита лиц старческого возраста.

33. Управляемые и неуправляемые факторы риска заболеваний органов ССС и их профилактика.

34. Гериатрия. Предмет изучения. Основные понятия.
35. .Особенности сбора анамнеза у гериатрического пациента.

36. Особенности профессиональной этики и деонтологии при работе с людьми старческого возраста.

37. Социальная помощь лицам пожилого и старческого возраста. Больницы социального ухода.

38. Геронтология как наука о старении человека. Основные причины раннего

старения.
39. Нарушение психики у лиц пожилого возраста.

40. Физиологическое старение организма. Факторы, способствующие продлению активного долголетия.

41. Преждевременное старение. Факторы, способствующие преждевременному старению. Пути профилактики.

42. Роль и особенности домашнего ухода за пожилыми людьми.

43. Старение организма: сущность, причины, виды, профилактика.
44. Реабилитация людей пожилого и старческого возраста.

45. Принципы фармакотерапии у гериатрического пациента.

46. Старость, беспомощность, одиночество -социальные и медицинские аспекты,

47. Старость как заключительный этап старения. Виды старения организма.

48. Здоровый образ жизни в пожилом возрасте.

49. Диета пожилых людей, её теоретические основы, режим питания.

50. Этико-деонтологические аспекты работы с пожилыми людьми в

условиях ЛПУ и на дому.

51. Биологические и социальные аспекты старения.

52. Клиническая фармакология в гериатрии.

53. Феномен одиночества. Социальные и медицинские аспекты.
54.  Гериатрия, геронтология, социальная геронтология. Понятия.
55. Роль домашнего ухода и социальной помощи за старыми людьми.

56. Классификация ВОЗ возрастных групп. Биологический возраст.

57. Реабилитация людей пожилого и старческого возраста в условиях ЛПУ.
58. Здоровый образ жизни в пожилом возрасте.

59. Особенности обследования гериатрического пациента.

60. Психоэмоциональные изменения в старческом возрасте.

61. Организация медицинской помощи людям пожилого и старческого возраста на дому и в стационаре.

62. Возрастные изменения личности пожилого человека. Социальные и медицинские аспекты.

63. Диета пожилых и её теоретические основы по вопросам питания (энергетическая сбалансированность питания, коррекция пищевыми ингредиентами с целью профилактики ускоренного старения и развития заболеваний).

64. Принципы фармакотерапии у лиц пожилого и старческого возраста.

65. Старческое недомогание, старческая немощность. Способы их облегчения. Профилактика.

66. Понятие о психическом старении. Психический упадок. Принципы медицинской помощи.

67. Отношение человека к старости. Счастливая старость. Индивидуальные  темпы старения.

68. Принципы и механизмы социальной защиты людей пожилого возраста.

69. Особенности лечения, наблюдения и ухода за людьми пожилого и старческого возраста.
